IFSI - 1RE ANNEE - MOIS 1

Respirer, maillon
par maillon

X1

L'a(o(oareil et le systéme respiratoire, sans
se V\oyer
Vous étes au tout début de votre formation. Personne n’attend de

vous que vous sachiez déja tout cela: on part de ce que vous
verrez en stage, et on avance pas a pas. .-

D’apreés le support de Dr Justine Maurin - Velay académie - 21 septembre 2026 } une alvéole

&apwugme
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+ AVANT DE COMMENCER

Dés votre premier stage, vous l'observerez

Tour des constantes du matin: vous comptez la respiration de
M. D. en regardant sa poitrine se soulever. L'infirmiére pose

une petite pince au bout de son doigt. f—(’__:' ~

Q En Stage Constantes du matin

Comprendre la respiration aide a observer précisément, a

Fréquence respimt oire

répondre simplement au patient et a transmettre
, T were par minute
'essentiel a 'équipe.
\ ,
Sp02 (oxymetre)
« Observer, expliquer, transmettre: au premier Q ° - !
« /o

stage, c’est o(éjd soigner. »
vous
Ce que :"observe

Support: p. 21 - p. 27 — Vérifié: Manuel MSD grand public - Controle de la respiration - Manuel MSD professionnel - Mesure des échanges gazeux 2/3%
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Support: p. 19

Ce que vous saurez, ce qui peut attendre

—

\

+ AVANT DE COMMENCER

Aujourd’hui, vous saurez...
O raconter le trajet de 'Oz et du COz2;

O expliquer pourquoi l'air entre;

O dire pourquoi on souffle a 'effort;

O expliquer ce qu’estime un oxymetre.

\

J \

Pas besoin de retenir aujourd'kut

O le détail de la respiration cellulaire;
O les pourcentages et les mmHg;
O le poids des poumons;

O tous les mots d’un coup: le glossaire est la.

3/3%


file:///home/florent/shit-pdf-to-good-course/courses/systeme-respiratoire/sources/verified/viewer.html#d8c3234d4c58370ce-p0019-t0003

4+ LE MODELE

Une chaine en cinq mai"ons

Suivez une molécule d’Oz, étape par étape. Les couleurs

gardent le méme sens jusqu’a la fin.

« Respirer, c’est livrer de 'Oz et reprendre du
CO2: deux gaz, deux directions. »

Q© Astuce

Si vous ne gardez qu’un schéma de ce chapitre, gardez

celui-ci.

air commande nerveuse _ _ _ _
\ ————————— d centres
L d = g
trone cérébral

coz 1

>

cellule

02 - énergie

+ CO2 rejeté

/ Ql aire

i
j
j
j

]

]
|
Y/\

a(?apl«ragme
@ air, O2 @ co: @ sang riche @ sang pauvre

o Ventiler : le diaphragme descend, l'air arrive jusqu’a l'alvéole.
Q Echanger: 'Oz passe dans le sang, le COz passe dans l'air.
e Transporter: le sang chargé part vers les organes, puis revient

appauvri.
o Utiliser: la cellule se sert de 'Oz pour son énergie et rejette du

COa.
e Réguler: le tronc cérébral donne le rythme et 'ajuste, surtout

selon le COa.
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4+ LE MODELE

Une image pour <’en souvenir

La tournde de livraison
DANS L'IMAGE DANS LE CORPS
L’entrepot qu’on aére les alvéoles, renouvelées par la ventilation

Le quai de chargement la paroi entre l'alvéole et le sang

Les camionnettes les globules rouges et leur hémoglobine

Les clients les cellules, qui consomment 'Oz

Les emballages a rapporter le CO2

A e

Le régisseur les centres respiratoires

La ol 'image s’arréte: personne ne « charge » les gaz: ils passent seuls vers la ou ils sont moins présents. Le CO2 voyage surtout dans le plasma
sous forme de bicarbonates , et le régisseur ne décide rien consciemment.
\ _

© Astuce

Aujourd’hui, les verbes suffisent: aérer, charger, livrer, rapporter, régler. Les noms savants viendront avec le temps.
\ y

Support: p. 19 - p. 29 — Vérifié: Manuel MSD grand public - Echanges gazeux et transport de 'oxygéne 5/3%
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+ LE TRAJET DE L’AIR

LU'air suit ‘boujours le meme chemin

Nez (ou bouche), pharynx, larynx, trachée, bronches,
bronchioles, puis les alvéoles .

Jusqu’aux bronchioles, 'air circule et se prépare. Dans les
alvéoles, il s’échange avec le sang.

© Astuce

Retenez l'ordre, pas la liste: c’est lui qui permet de situer
une géne ou un obstacle.

\

Support: p. 18 - p. 3-p. 4

.

De l'extérieur

Jusqu'aux
alvéoles

Fosses nasales \;
Cavité buccale ———g
# N
Pharynx _______-}-4
i
e —

pL)
E

Larynx

=
Trachée —°J
H |

)

Bronches

Bronchioles A (
Alvéoles

Fosses nasales
(ou cavité buccale)

\ 4

Pharynx
&

Larynx

Trachée

v

Bronches

4

Bronchioles

-

Alvéoles pulmonaires

Lair suit un trajet précis
des voies aériennes jusqu'aux alvéoles
ol ont lieu les échanges gazeux.

/

Le schéma bilan du support: de haut en bas, de l'extérieur jusqu’aux alvéoles. Voir dans

le PDF — p.18 7

6/3%


file:///home/florent/shit-pdf-to-good-course/courses/systeme-respiratoire/sources/verified/viewer.html#d8c3234d4c58370ce-p0018-r0013
file:///home/florent/shit-pdf-to-good-course/courses/systeme-respiratoire/sources/verified/viewer.html#d8c3234d4c58370ce-p0018-r0013
file:///home/florent/shit-pdf-to-good-course/courses/systeme-respiratoire/sources/verified/viewer.html#d8c3234d4c58370ce-p0018-r0013
file:///home/florent/shit-pdf-to-good-course/courses/systeme-respiratoire/sources/verified/viewer.html#d8c3234d4c58370ce-p0003-t0004
file:///home/florent/shit-pdf-to-good-course/courses/systeme-respiratoire/sources/verified/viewer.html#d8c3234d4c58370ce-p0004-t0003

+ LE TRAJET DE L’AIR

En chemin, l'air passe au vestiaire

« Avant les alvéoles, l'air passe au vestiaire: on

le réchauffe, on I'humidifie, on le trie. »

O Réchauffé au contact des parois du nez;

O humidifié par le mucus ;

O filtré: poils et mucus piegent les poussieres.

Plus bas, de minuscules cils font remonter mucus et

poussiéres vers le pharynx, ou ils sont avalés.

Le larynx

C’est dans le larynx ou sont présentes les
cordes vocales. Porte d’entrée de |'air vers

Epiglotte
la trachée.
Tapissé par une muqueuse laryngée

Cordes vocales (épithélium cilié et glandes sécrétrices de
mucus).

Traché L. . ~
e L'épiglotte, ferme la glotte jusqu’a la

déglutition (limite fausse route).

Vue de profil (coupe)

Le mucus du larynx retient et élimine les poussiéres tandis que les cils
renvoient les poussiéres et le mucus vers le haut. Ces derniers seront renvoyés
dans l'oesophage et détruit lors de la digestion.

Le larynx et 'encadré du support sur le mucus et les cils. Voir dans le PDF — p. 7 2
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LE TRAJET DE L’AIR

Au carrefour, l'épiglotte fait |'a?gu?"age

Dans le pharynx, l'air et les aliments partagent un moment le
méme couloir.

Quand on avale, |’ épiglotte ferme l'entrée des voies
aériennes: elle limite la fausse route, le passage d'aliments
vers la trachée.

QO Respirez

Le support appelle « gorge » tantét le larynx, tantét le
pharynx . Si cela vous a embrouillé, c’est normal: ici, on

emploie les noms précis.
\ ,

pharynx

le carrefour

épiglotte ..

larynx, trachée cesophage

l'air les aliments

Support: p. 6 - p. 7 - p. 3 — Vérifié: Manuel MSD grand public - Présentation du systéeme respiratoire et anatomie des voies aériennes 2/3%
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+ FAIRE ENTRER L’AIR

Inspirer, c’est faire de la place

« L'air nentre pas parce qu’on l‘aspire: il entre Inspirer Expirer au repos
parce qu'on lui fait de la (alace_. ” ()

Le diaphragme descend, les cotes s’écartent: le thorax

s'agrandit, la pression dans les poumons baisse, 'air entre.

Au repos, expirer ne demande presque aucun effort: les
muscles se relachent, les poumons, élastiques, reviennent.

!

muscles contractés muscles relachés
volume T - pression { volume { - pression T
‘air entre ‘air ressort

o Inspirer: le diaphragme se contracte et descend, les cotes
s’'écartent.

e Le thorax s’agrandit, la pression dans les poumons baisse: l'air
entre.

e Expirer au repos: les muscles se relachent, les poumons
reviennent, 'air ressort.

Support: p. 24 — Vérifié: Manuel MSD grand public - Controle de la respiration et mécanique ventilatoire /3%
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+ tAIRE ENTRER L’AIR

A vous ; pourquoi l’air entre-t-il ?

Pendant l'inspiration, qu'est-ce qui fait entrer
‘air dans les poumons?

( \
0 Les poumons se contractent et aspirent l'air par eux-mémes.
\ _
7~
Q La pression dans les poumons devient plus haute que celle de dehors.
\ »
( \
| G Le thorax s’agrandit: la pression y devient plus basse que dehors.

Apreés votre essai: corrigé n° 1 en fin de présentation.

Support: p. 24 — Vérifié: Manuel MSD grand public - Controle de la respiration et mécanique ventilatoire

Cycle inspiration/expiration (12 a 20 ventilations/min au repos)
Permet I'acheminement de l'air atmosphérique vers les alvéoles.

P

o~ N
€) INSPIRATION €) EXPIRATION
Lair entre dans les poumons L'air sort des poumons
Air riche en O Aiir riche en CO,
Les muscles > _
o inspiratoires entre o :'::DT;S;: sort
se contractent se relachent "
(intercostaux ¥
externes, i oon) i !
diaphragme) Cage thoracique ; e 1 ’ Cage thoracique
. p La cage thoracique ¥ o)
0 La cage thoracique ERPE 0 se rétracte > v, r " / Qui se rétracte
sagrandit \ N -
O Le diaphragme y {
Le diaphragme remonte h 4
O - ‘-
Le volume N £
Le volume o o
o des poumons g?,;immnm A s
augmente
Diaphy Diay
o La pression dans q:':efg,:l‘facle 9 La pression dans :;uz?jgfm
les poumons diminue et descend IS pOSIELY spmpiones et remonte
0 Lair entrejusquaux () Lairestexpuisé
| alvéoles wvers |'extérieur
VENTILATION = INSPIRATION + EXPIRATION )

Les deux colonnes du support: inspiration, puis expiration. Voir dans le PDF — p. 24 2
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+ FAIRE ENTRER L’AIR

Comment les poumons suivent-ils le thorax?

« Le poumon ne se gon{:le pas Seul: il suit |e
tl«orax comme la o(oublure suit la mancl«e. »

La pléevre a deux feuillets: 'un collé au poumon, 'autre a la

paroi. Entre eux, un film de liquide les laisse glisser sans les
séparer.

—

Deux lames de verre mouilldes

DANS L'IMAGE DANS LE CORPS
Les deux lames — les deux feuillets de la plévre

La goutte d’eau — le liquide pleural

La ol l'limage s’arréte: la pléevre est un tissu vivant et souple; d’autres

forces maintiennent aussi le poumon contre la paroi.

Support: p. 16 - p. 17 — Vérifié: Manuel MSD grand public - Présentation et structure des poumons

- |

7/ 1 S Poumon Paroi thoracique

Poumon / ’ \ / (cotes, muscles)
/ ./

\ | Plévre viscérale
) (au contact du poumon)
®5— Cavité pleurale
{contient un fin film de liquide
pour permettre le glissement)

Plévre

!

pariétale |
|

Plévre |

|
viscérale |
\

N
&——— Trachée (O . o
= Zoom : les feuillets et la cavité pleurale

il N
A Ly
.

Diaphragme

Plévre pariétale

(a la face interne de la paroi
thoracique)

|
7

Vue de face

Cavité pleurale : cavité est remplie de liquide pleural qui permet aux feuillets pariétal et
viscéral de glisser librement |'un sur I'autre pendant la respiration.

|_ Cela réduit la friction entre les surfaces et facilite ainsi la mécanique respiratoire.

Le zoom du support: poumon, plévre viscérale, cavité pleurale, plévre pariétale. Voir
dans le PDF — p. 17 7
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4+ FAIRE ENTRER L’AIR

12 a 20 c.t/cles par minute : un repére

1 cycle =1 RASPIration + expiration

Le support indique 12 a 20 cycles par minute chez 'adulte au repos, comme le Manuel MSD;
d’autres ouvrages donnent 12 4 18. C'est la fréquence respiratoire .

@ En stage

En stage, vous utiliserez les valeurs de référence du service, et vous transmettrez ce qui
vous parait inhabituel.

Support: p. 21 — Vérifié: Manuel MSD grand public - Contréle de la respiration - Manuel MSD grand public - Controle de la respiration et mécanique ventilatoire 12 /3%
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+ FAIRE ENTRER L’AIR

L'Oz2 entre, le CO2 sort:
deux directions.

Ventiler, échanger,
transporter, utiliser,

L’'air est préparé avant
d’arriver aux alvéoles.

Pause : ce que vous savez déja
i Deux gaz Civ\q maillong Un chemin Un moteur

Le diaphragme fait de
la place: l'air entre.

réguler.
\
f
© Astuce
Le mot «respiration» a plusieurs sens. Devant lui, demandez-vous: dans l'air, dans le
sang ou dans la cellule ?
\
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+ PASSER DANS LE SANG

Dans l'alvéole, deux gaz se croisent

Autour de chaque alvéole, de tout petits vaisseaux, les
capillaires . Entre l'air et le sang: deux couches de cellules,
environ un millieme de millimetre.

& Un gaz ne choisit pas son chemin: il va de la ov
il abonde vers la ov il manque. N

l‘air de l‘alvéole

02

paroi trés fine
z

B
vy [ ]
= °
le sang arrive, il repart,
pauvre en O2 riche en O2
© air, 02 @ co: @ sang riche @ soang pauvre

o Le sang arrive des organes, pauvre en Oz, tout contre l'alvéole
remplie d’air.
Q L'Oz traverse la paroi tres fine et passe dans le sang.

e Le COz fait le chemin inverse; le sang repart riche en Oa.

Support: p. 25 - p. 11 — Vérifié: Manuel MSD grand public - Echanges d’oxygéne et de dioxyde de carbone - Manuel MSD grand public - Echanges d’oxygéne et de dioxyde de carbone 14 /3%
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+ PASSER DANS LE SANG

Pourquot clr\aclue gaz vo o(ams le Bon sens

Un gaz passe de la ol sa pression partielle est élevée vers
la ou elle est basse, sans que personne ne le pousse.

) e Les échanges gazeux au niveau des alvéoles pulmonaires

Alvéole pulmonaire
(air riche en O3)

Q© Petite histoire: la sortie du concert

La salle est bondée, le hall presque vide. On ouvre les
portes: les gens passent vers le hall sans qu’on les
pousse. Si des navettes vident sans cesse le hall, le flux

Paroi alvéolo-capillaire
(trés fine, permet les échanges
par diffusion)

pulmonaires Sang arrivant Sang repartant

, R . . , y . du ceeur (artére pulmonaire) Capillaire sanguin vers le cceur (veines puimonaires)
ne s’arréte jamais. La salle, c’est " alveole ; le hall, le v hoy - Y
sang; les navettes, la circulation. hssvasasdiis
Limite: les molécules ne « veulent » rien: elles bougent au hasard, et la O Les couches cellulaires des parois des
différence crée un passage net. @ e CO:du sang passe alvéoles et des capillaires adjacents
dans l'air alvéolaire (diffusion). 3 .
\ 4 p et -> une seule cellule d’épaisseur et sont en
e sang s'enrichit en O, . 3 .
et sappauvrit en CO,. contact tres étroit.

Le CO, est ensuite éliminé
lors de I'expiration.

Le schéma du support: 'Oz descend vers le sang, le CO2 remonte vers l'alvéole. Voir
dans le PDF — p. 25 7
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file:///home/florent/shit-pdf-to-good-course/courses/systeme-respiratoire/sources/verified/viewer.html#d8c3234d4c58370ce-p0025-r0015
file:///home/florent/shit-pdf-to-good-course/courses/systeme-respiratoire/sources/verified/viewer.html#d8c3234d4c58370ce-p0025-r0015
file:///home/florent/shit-pdf-to-good-course/courses/systeme-respiratoire/sources/verified/viewer.html#d8c3234d4c58370ce-p0025-r0015
file:///home/florent/shit-pdf-to-good-course/courses/systeme-respiratoire/sources/verified/viewer.html#d8c3234d4c58370ce-p0035-t0005
https://www.msdmanuals.com/fr/accueil/troubles-pulmonaires-et-des-voies-a%C3%A9riennes/biologie-des-poumons-et-des-voies-respiratoires/%C3%A9changes-d-oxyg%C3%A8ne-et-de-dioxyde-de-carbone

+ PASSER DANS LE SANG

Le piége de l'artére pulmonaﬁt‘e

Le coeur droit envoie aux poumons le sang revenu des
organes par l'artere pulmonaire. Il est encore pauvre en Oz: il
se recharge au contact des alvéoles.

POMMOV\S
« LU'artére s’éloigne du cceur, la veine y retourne: 0000
la couleur du sang n’(/ cl«ange rien. » <
artére pulmonaire ' veines pulmonaires
L'artére pulmonaire, trams(aorte. un sang.. sang pauvre en Oz {\ sang riche en Oz

J

~
0 pauvre en Oz, qui va se recharger dans les poumons. coeur coeur
\ — droit gaucke
( )
e riche en Oz, comme toutes les artéres.
\_ _
( \
e riche en CO2 mais sans Oz, puisque les cellules ont tout pris. °
\_ _
Apres votre essai: corrigé n° 2 en fin de présentation. orgame.s
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+ PASSER DANS LE SANG

L'hémoglobine prend, puis elle rend

Presque tout 'Oz du sang voyage fixé a I' hémoglobine des

globules rouges: jusqu’a quatre molécules par hémoglobine.

( )
Q Petite histoire: le bus du matin . \
A la gare, une foule attend: le bus se remplit. A chaque C Reniakie s rie o T R A SR P FIDEE SR T CRVRIIS
~ . Hématie Hémoglobine (Hb) Groupe héme lon ferreux (Fe**)  Fixation de l'oxygéne
arrét, une partie des passagers descend, davantage au , s
lycée les jours d’examen. Le bus repart encore bien . ?
rempli: une réserve. La gare, ce sont les poumons; les
~ o 5 ° « Forme de disque biconcave « Protéine contenue dans I'hématie « Shrilcture 8 anneal * Situé au centre du héme + 1 Fe® fixe 1 molécule 0,
arréts, les tissus; le bus, I’ hemoglobine. T St N oy SRR | - uekon e
« Riche en hémoglobine « Peut fixer jusqu'd 4 molécules d'0, molécule de dioxygéne (O,)
Limite: les passagers choisissent; 'Oz, lui, se détache d’autant plus que
les tissus en manquent.
\ = [Comme I'oxygeéne diffuse a travers la membrane respiratoire de 'alvéole au capillaire, il J
diffuse également dans les globules rouges et est lié par 'hémoglobine.

Le zoom du support: hématie, hémoglobine, heme, fer, Oz2. Voir dans le PDF — p. 27 7
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+ PASSER DANS LE SANG

Ce qu’estime la pince au bout du o(o?gt

L’ oxymetre de pouls éclaire le doigt et estime la SpO2 : un
pourcentage, la part de ' hémoglobine chargée en O2. Ce
n'est pas la Pa0Oz, une pression mesurée par les gaz du sang.

Sp02: v %

(" \
@ Ure estimation 7
Une proportion: elle ne dit pas combien d’ hémoglobine lumizre . I’
le sang contient. Parfois moins fiable avec du vernis, une \ -
peau tres pigmentée ou une circulation tres diminuée. r A
Aucune valeur « normale » ici: elle dépend de la personne — ° . ; —
et de la prescription. k E

\ B ~

Votre réle: relever le chiffre, regarder la personne, transmettre. L J

Une estimation: la part o('l«émog(obine,
cl«argée en O2 qui passe dans le o(oigt.

Support: p. 27 — Vérifié: Manuel MSD professionnel - Mesure des échanges gazeux - CEMIR - PaOz et PaCOz (chapitre 20) - Manuel MSD grand public - Echanges gazeux et transport de 'oxygene
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+ QUI REGLE LE RYTHME ?

Vous re,Spire.z meme en dormant

Des centres du bulbe rachidien, a la base du cerveau,

envoient en rythme des messages nerveux au diaphragme

et aux muscles entre les cotes.

On peut modifier sa respiration pour parler ou chanter, mais la - —
commande automatique continue. Bulbe B

rachidien

L\ 4

« Le trone cérébral donne le rt/tl»\me,' le CO2 en
régle surtout |intensité. »

Circulation des messages
nerveux dans la moelle épiniére
et les nerfs inspiratoires

Muscles des cotes
élévateurs
des cotes

Y

CONTRACTION DES
MUSCLES INSPIRATOIRES :

Muscles
inter-
costaux

A YR ! MUSCLES INTERCOSTAUX
N ! ET DIAPHRAGME
Diaphragme —ﬁ Y
du diaphragme __INSPiRATION
. J/
Le bilan du support: du centre respiratoire aux muscles de l'inspiration. Voir dans le PDF
—p.41 7
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+ QUI REGLE LE RYTHME ?

Pourquot retenir son souffle devient difficile

( )
Q Petite histoire: Inés a la piscine
Inés fait un concours de longueur sous l'eau avec son
petit frere. Au bout de quelques dizaines de secondes,
'envie de respirer devient impossible a ignorer. Ce qui la 1 PaCO, : stimulation de la ventilation
fait remonter C,est Surtout le COZ prOdUit par ses Cel.I.UI.eS Une augmentation de la PaCO, (et baisse du pH) stimule les centres respiratoires
. ’ o & 5 ’ Production o Récepteurs £} Centres o Effecteurs 9 Réponse
qui n’'est plus expire et s'accumule: ses centres Lec%i?f%?u?. Gt | oo rif.’siﬁ;l.ife'?“ R Ay
i 1 . l d l’ 1 ::c‘;:sd:iacfe}:piersatiun (trés sensibles & la 1+ PaCO, g;:;glfe:wrtolq;fcoerﬁ::iﬂn : S‘I‘jspc'}zgl:teermstaux » 1 fréquence
resp] ratO] res reC ament e a]r. cellulaire. etdla { dupH dans le LCR). et augmentent a commande respiratoire
. . \ "-/7_“‘-‘-"\. ventilatoire). » 4 amplitude
Limite: 'Oz baisse aussi, mais ce n’est pas le signal principal. Et 'apnée Stwrco, B » l,-"/ A » g TN > I o s
sous l'eau n’est pas un exercice pour vérifier cette idée. -?’_‘-r_‘_f‘_ﬂj\% = (f\H ) | ﬁ:f:ériarles’
\ P U{, L y e;“ £ (modulation) 0 ’
. pmopamem || i W o B 844
Des capteurs chimiques, les chemorecepteurs , detectent le X 4 Paco, J
Retour a l'équilibre )

changement du COz. Les centres respiratoires renforcent alors 3
. . La boucle du support: la hausse du CO2z stimule la ventilation. Voir dans le PDF —
la commande des muscles: diaphragme et intercostaux. p. 39 7

L’O2 n’intervient nettement que lorsqu’il baisse beaucoup:
c’est un signal de secours.
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+ QUI REGLE LE RYTHME ?

La boucle du COz, en cing temps

Pendant 'apnée d'Inés, qui fait quoi?

f
0 Les centres détectent eux-mémes le COz2, puis contractent

directement les poumons.

f
e Des capteurs repérent le COz; les centres commandent plus fort le

diaphragme.

f
e Ses jambes, privées d’Oz, envoient un message qui force linspiration.
\

Apres votre essai: corrigé n°® 3 en fin de présentation.

co2 1
/ a(onée
ventilation T copteurs
CO2 éliming retour w chémorécepteurs

a l’gquilibre

muscles centres
o(iapl«mgme... trone cérébral
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+ QUI REGLE LE RYTHME ?

Al effort, la ventilation suit le CcO2 produit

Une observation: la respiration s’accélere des les premiéres
marches, avant que le COz du sang ait eu le temps de monter.
Il reste d'ailleurs presque stable pendant tout U'effort.

cerveau
Le cerveau qui commande les jambes et les capteurs des commande du mouvement -
. . . . en meme emps
muscles et des articulations stimulent aussi les centres
respiratoires. La ventilation augmente des le départ et évacue
le CO2 produit au fur et a mesure. centres respiratoires
ordre trone cérébral
~ <
\ 4

7
'

”

muscles en mouvement ventilation 1

et leurs cap‘teurs o(ia(al«ragme_, intercostaux

CO2 produit T = CO2 expiré T
le CO2 du sang reste presque stable

Support: p. 32 - p. 41 — Vérifié: Manuel MSD professionnel - Insuffisance respiratoire hypoxémique aigué et détresse respiratoire - Manuel MSD grand public - Controle de la respiration et 22 /3%
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S + QUI REGLE LE RYTHME ?

A vous : retrouver le signal de o(épart

Vous montez un escalier. Quest-ce qui accélére votre respiration dés les
premiéres marches ?

~ \

o Le CO2z de votre sang, qui aurait déja fortement monté.
\

—

9 Vos poumons, fatigués par l'effort, qui se contractent plus vite d’eux-mémes.
\

—

-

7~
e La commande nerveuse du mouvement, qui stimule aussi les centres.
\

Apreés votre essai: corrigé n° 4 en fin de présentation.
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+ QUI REGLE LE RYTHME ?

Pause ;: vous avez déjd fait beaucoup

Le sens des
gaz
Chacun va de la ou il

abonde vers la ou il
manque.

\ 7~
Le piége
L'artére pulmonaire
transporte du sang
pauvre en Oz.
J \

Le
tromsporteur

L’hémoglobine charge
'O2 aux poumons et le
rend aux tissus.

Le ry’cl«me

Le tronc cérébral le
donne; le CO2z en regle
surtout l'intensité.

© Les chiffres

Les mmHg et les pourcentages du support sont des repéeres de cours: personne ne vous
demande de les réciter ce mois-ci.

24 /3%



+ IDEES REGCUES ET SITUATIONS

Vrai ou faux ? Retournez les cartes

~ \ \ \
« Les poumons aspirent « On respire parce qu’on « Une artére contient du
‘air. » manque d’O2. » sang riche en 02. 9
\ J \ J \ »
@ \ \ \
Faux:ils n'ont pas de muscle capable de les Surtout faux: le rythme vient du tronc Pas toujours: l'artére pulmonaire transporte
gonfler. Le diaphragme agrandit le thorax, cérébral; au repos, c’est surtout le CO2z qui du sang pauvre en Oa.
air entre. | en régle l'intensité. —
~ \ \ \
« L'air expiré, c’est du CO2.» « Lo pince au doigt compte la « Il faut connaitre tous les
- ~ | respiration. chiffres par coeur. »
Faux: il est enrichi en CO2, mais contient \ \ﬁ : \ﬁ :
| encore plus d’0Oz2 que de CO2. ) Non: elle estime quelle part de Non: ce sont des repéres. En stage, on
'hémoglobine est chargée en O2. La s’appuie sur les valeurs du service.
| respiration se compte au thorax. \ —
Support: p. 24 - p. 38 - p. 26 - p. 23 - p. 27 — Vérifié: Manuel MSD grand public - Contrdle de la respiration et mécanique ventilatoire - Manuel MSD grand public - Présentation et structure des 25 /3%
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+ IDEES REGCUES ET SITUATIONS

Mme 4. revient essoufflse de la salle de bains

Situation fictive. Mme A., 68 ans, respire vite en se rasseyant
et vous demande si c’est normal. Quelques minutes plus tard,

cela se calme.
C’est normal que

Que se passe-t-il ? Que regardez-vous ? Que lui dites- . el 5
c g g Je soutrile comme ga s
vous ? Indice: la diapositive sur 'effort.

Apreés votre essai: corrigé n°® 5 en fin de présentation.

. VAN

‘ Mme 4., 68 ans
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+ IDEES RECUES ET SITUATIONS

M. B. tousse en buvant son verre

Situation fictive. Vous aidez M. B., 82 ans, pendant son repas.
En buvant, il se met a tousser.

Quelle explication relie le mieux cette toux au

cours ? ) .
_ \ Le pharynx
0 L’eau a pu partir vers le larynx: 'épiglotte n’a peut-étre pas suffi.
\ _
@ )
e L’eau est descendue dans l'cesophage, puis remontée vers les Couramment appelé gorge, carrefour
bronches. aéro-digestif vers l'cesophage et le
— larynx.
( )
e L'eau froide a irrité et resserré les bronches, sans passer par la Participe également a I'audition et au
trachée. défense immunitaire de l'organisme
—~ grace aux amygdales.

Apres votre essai: corrigé n°® 6 en fin de présentation.

Le pharynx du support: l'air et les aliments s’y croisent. Voir dans le PDF — p. 6 7

Support: p. 6 - p. 7 — Vérifié: Manuel MSD grand public - Présentation du systéme respiratoire et anatomie des voies aériennes 2%/3%
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+ POUR FINIR

Expltquez-le a un procl«e

En trois phrases, sans relire ; pourquoi ne peut-on pas retenir son souffle trés longtew\ps?

Apreés votre essai: corrigé n° 7 en fin de présentation.

| « Exphc,uer sans aide permet de repérer ce qui tient et ce qu'il faut re(areno(re. »

O Respirez

Une phrase qui bloque vous montre ou reprendre: c'est le but de 'exercice, pas un échec.

Support: p. 38 - p. 40 — Vérifié: Manuel MSD grand public - Controle de la respiration et mécanique ventilatoire 28 /3%
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+ POUR FINIR

Si vous ne retenez qu’une chose
q

Deux gaz voyagent en sens inverse le long d'une
chaine en cing maillons ; le trone cérébral donne
le rythme, le CO2 en régle surtout lintensité.

Le reste, noms, chiffres et nuances, viendra avec le cours et les stages.

Support: p. 42 — Vérifié: Manuel MSD grand public - Controle de la respiration et mécanique ventilatoire 29/3%
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+ POUR FINIR

Pour continuer, a votre rythme

Le cours reprend chaque notion, du parcours de 5 minutes au cours complet. L’auto-
évaluation vous dit ou vous en étes; l'atelier vous entraine a retrouver et expliquer.

(Parcours 5 min) (Parcours 10 min) (Parcours 20 min) (Parcours 30 minj (Cours complet)

(Oﬂ en suis-je ?J (Atelier de rappelj (Livret PDF du coursj (Le systéme cardiovasculairej

Support: p. 42
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+ GLOSSAIRE

Les mots de cette présentation (1/3)

alvéole

Minuscule sac d’air au bout des voies aériennes, entouré de capillaires:
c’est la que se font les échanges gazeux.

bulbe rachidien

Partie basse du tronc cérébral ou se trouvent les principaux centres
respiratoires.

clnémorécepteurs

Capteurs sensibles a la composition chimique du sang: centraux (bulbe,
CO2 et pH) et périphériques (corps carotidiens et aortiques, baisse
importante d'O2).

o(ia(al«ragw\e
Muscle en forme de dome situé sous les poumons; principal muscle de
linspiration. Il descend en se contractant.

Définitions reprises du glossaire du cours.

bicarbonates

Forme principale de transport du COz dans le sang (HCOs™), liée a
U'équilibre acide-base.

cap?"aire

Vaisseau sanguin tres fin, a paroi mince, ou se font les échanges avec les
alvéoles ou les tissus.

circulation (aulmonai re

« Petite circulation » : du cceur droit aux poumons par l'artere pulmonaire,
puis retour au coeur gauche par les veines pulmonaires.

fausse route
Passage d’aliments ou de liquide vers le larynx et la trachée au lieu de
'cesophage.
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+ GLOSSAIRE

Les mots de cette présentation (2/3)

fréquence respiratoire
Nombre de cycles inspiration-expiration par minute. Repére du support
chez l'adulte au repos: 12 a 20.

mucus

Sécrétion visqueuse qui tapisse les voies aériennes, humidifie l'air et
piege les poussiéres.

PaO2

Pression partielle d’O2z dans le sang artériel, mesurée par les gaz du sang.

Repére du support chez 'adulte: 80 a 100 mmHg.

(alévre
Membrane a deux feuillets, viscéral et pariétal, qui enveloppe chaque
poumon et le relie a la paroi du thorax.

Définitions reprises du glossaire du cours.

l«émoglobiv\e
Protéine des hématies qui fixe de facon réversible jusqu’a quatre
molécules d’'Oz.

oxymeétre de pouls
Appareil, souvent en forme de pince de doigt, qui estime par la lumieére la
saturation de 'hémoglobine en Oa.

pharynx
Conduit situé derriere le nez et la bouche, emprunté a la fois par l'air et
par les aliments.

pression partie,“e.
Part de la pression totale d’'un mélange due a un seul gaz; elle indique « a
quel point » ce gaz est présent.
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+ GLOSSAIRE

Les mots de cette présentation (3/3)

SOz épig'otte
Saturation pulsée en oxygéne: estimation, par 'oxymeétre, de la part Languette qui ferme l'entrée des voies aériennes pendant la déglutition et
d’hémoglobine chargée en Oz, en pourcentage. limite les fausses routes.

Définitions reprises du glossaire du cours.
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+ APRES VOTRE ESSAI

Corrigés (1/3)

- \
n® 1 Pendant l'inspiration, qu’est-ce qui fait entrer l'air dans les poumons ?

C. Le thorax s’agrandit: la pression y devient plus basse que dehors.

Oui. Volume qui augmente, pression qui baisse: l'air entre de lui-méme.

~ \
n® 2 - L'artére pulmonaire transporte un sang...
A. pauvre en O2, qui va se recharger dans les poumons.
Oui. Le coeur droit envoie vers les poumons le sang revenu des organes: c’est la circulation pulmonaire .
\ _
(~ \

n® 3 - Pendant 'apnée d'Inés, qui fait quoi?

B. Des capteurs repérent le CO2z; les centres commandent plus fort le diaphragme.

Oui. Les chémorécepteurs repérent la hausse du COz, les centres renforcent la commande du diaphragme et des intercostaux, et le CO2z est expiré
des qu’elle respire.
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+ APRES VOTRE ESSAI

Corrigés (2/3)

n® 4 - Vous montez un escalier. Qu’est-ce qui accélére votre respiration dés les premiéres marches?
C. La commande nerveuse du mouvement, qui stimule aussi les centres.
Oui. Le cerveau qui commande les jambes et les capteurs des muscles en mouvement stimulent les centres respiratoires: la ventilation suit la

| production de CO:z et l'évacue. La boucle du CO2z se voit le mieux quand on retient son souffle.

(~ )

n® 5 : Voir un raisonnement (aossible

1. Relier: dés les premiers pas, la commande nerveuse du mouvement a accéléré la ventilation, qui a suivi le CO2 produit par les muscles.
2. Observer: la fréquence, 'aspect de la personne, surtout le retour au calme.
3. Expliquer: « Quand on bouge, les muscles ont besoin de plus d’oxygéne; le corps accélére la respiration pour suivre.»

| 4. Transmettre : si cela ne se calme pas au repos ou vous inquiéte, vous le signalez a l'infirmier ou l'infirmiére qui vous encadre.
—

a \
n® 6 - Quelle explication relie le mieux cette toux au cours?

A. L’eau a pu partir vers le larynx: U'épiglotte n'a peut-étre pas suffi.

Oui, c’est ce que le support appelle une fausse route. Vous le signalez a l'équipe, qui évalue la suite du repas.
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+ APRES VOTRE ESSAI

Corrigés (3/3)

~ \
n® 7 - Expliquer avec vos mots
o Qu’est-ce qui s’accumule quand l'air ne sort plus ?
o Qui le détecte, et qui commande ?
o Quels muscles font entrer l'air ?
Le COz produit par les cellules n'est plus expiré: il s’Taccumule dans le sang. Des chémorécepteurs le détectent, et les centres du tronc cérébral
L commandent de plus en plus fort le diaphragme et les intercostaux, jusqu’a ce qu’on reprenne de l'air.
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+ D'OU VIENT CE CONTENU

Sources et crédits

Cette présentation pédagogique a été construite a partir du support Biologie fondamentale: appareil et systeme

respiratoire - Dr Justine Maurin - Velay académie - 21 septembre 2026. Les pages citées renvoient au document
original.

Consulter le PDF original 2 - Ouvrir le cours complet

Vérifications externes utilisées ici:

e CEMIR - PaO2z et PaCOz (chapitre 20) — College des enseignants de médecine intensive-réanimation, section I « Définition de ’hnypoxémie » : PaOz2
normale 80 a 100 mmHg ; hypoxémie sous 8® mmHg, dépistée par la SpO2 et mesurée par les gaz du sang artériels; une PaOz2 s’interpréete toujours en
fonction de la FiOz, 'oxygene inspiré.

e Manuel MSD grand public - Contréle de la respiration — Révision mai 2025 : régulation automatique selon les besoins métaboliques; centres bulbaires
sensibles au CO:z et pH.

e Manuel MSD grand public - Echanges d’oxygéne et de dioxyde de carbone — Révision juillet 2025 : barriére air-sang d’environ 1 micron; sang appauvri
en Oz revenant au coeur droit puis envoyé aux poumons; ventilation, diffusion et perfusion.

e Manuel MSD professionnel - Mesure des échanges gazeux — Révision avril 2026, section Oxymétrie de pouls: SpO2 estimée par absorption de la
lumiéere (pince de doigt), corrélée a 2-5 % pres a la SaO:z entre 70 et 100 % ; moins fiable avec vernis, peau tres pigmentée, troubles du rythme,
hypotension, vasoconstriction ou carboxyhémoglobine.

e Manuel MSD grand public - Contréle de la respiration et mécanique ventilatoire — Régulation automatique de la respiration par les centres
respiratoires du tronc cérébral et action du diaphragme .
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+ D'OU VIENT CE CONTENU

Sources et crédits (suite)

°

Vérifications externes utilisées ici:

e Manuel MSD grand public - Echanges d’oxygéne et de dioxyde de carbone — Diffusion passive des gaz selon le gradient de pression partielle entre
Uair alvéolaire et les capillaires sanguins.

e Manuel MSD grand public - Présentation et structure des poumons — Anatomie pulmonaire lobaire, alvéoles et membrane d’échange air-sang entourée
par la plevre viscérale et pariétale.

e Manuel MSD professionnel - Insuffisance respiratoire hypoxémique aigué et détresse respiratoire — Hypoxémie sévere, altérations du rapport
ventilation-perfusion et manifestations cliniques de détresse respiratoire.

e Manuel MSD grand public - Présentation du systéeme respiratoire et anatomie des voies aériennes — Organisation des voies respiratoires hautes et
basses, filtration muqueuse, réchauffement de l'air et arbre trachéobronchique.

e Manuel MSD grand public - Echanges gazeux et transport de l'oxygéne — Transport de I'oxygéne fixé a ' hémoglobine et élimination du CO2 dissous
et sous forme de bicarbonates plasmatiques.
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